
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ÖPPETTIDER  

 
Måndag     11.00-20.00 
Tisdag      09.00-20.00 
Onsdag    11.00-20.00 
Torsdag   11.00-20.00 
Fredag     09.00-18.00 
Lördag     10.00-14.00 
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STYRKETRÄNING  
Besök vårt lilla trevliga och bra utrustade gym. Här kan 
du träna upp dina muskler för att bli starkare, friskare och 
för att förebygga skador. 
Du kan även träna upp konditionen på trappmaskiner,  
cyklar och löpband. 
Be receptionen om en demonstration. 
Engångsträning……………………………………………….   
Klippkort 10 ggr………………………………………………. 
Månadskort, ungdom (16-19 år)……………………………. 
Månadskort, vuxen…………………………………………... 
Halvårskort……………………………………………………. 
Årskort…………………………………………………………. 
 
ENBART CYKLING, TRAPPMASKIN, LÖPBAND   
Om du vill förbättra din kondition. 
Engångsträning………………………………………………. 
Klippkort 10 ggr………………………………………………. 
 
SQUASH   
Kom och spela squash, det är både roligt och ger bra 
kondition. 
30 minuter…………………………………………………….. 
1 timme………………………………………………………... 
Klippkort 10 ggr. (30 min)……………………………………. 
Klippkort 10 ggr. (1 tim)……………………………………… 
 
INNEBANDY  
Spel på liten plan med små mål och 2-mannalag.  
30 minuter…………………………………………………….. 
1 timme……………………………………………………….. 
Klippkort 10 ggr. (30 min)……………………………………. 
Klippkort 10 ggr. (1 tim)……………………………………… 
 
RYGG/NACKGYMNASTIK �
För dig som har ont i rygg och nacke är det här bra 
träning. Medelhårt pass 
Det tar bara 20 min och du behöver inte byta om………… 
 

PRIS: 
 
 
 
 
 

 
60 kr 

550 kr 
250 kr 
350 kr 

1800 kr 
3100 kr 

 
 
 

30 kr 
270 kr 

 
 
 
 

70 kr 
120 kr 
630 kr 

1080 kr 
 
 
 

70 kr 
120 kr 
630 kr 

1080 kr 
 
 
 
 

50 kr 

KNATTEGYMNASTIK  
Lek och gymnastik för 3-6 åringar. Barnen får träna på 
grundövningar som rulla, stödja, hoppa, kasta, springa 
mm. Oftast i form av redskapsbanor. 
1 termin (13 gånger á 45 min).……………………………… 
 
REDSKAPSGYMNASTIK   
För flickor  6 år och äldre. Flickorna får lära sig hjula, stå 
på händer, hoppa plint, gå balansgång, styrka m.m. 
1 termin. (13 gånger á 1 tim)……………………………….. 
 
MASSAGE  
Unna dig en hel- eller halvkropps-massage, det gör gott 
för hela kroppen. 
Du kan även bli behandlad om du har problem tex. nack-
spärr, ryggskott, spända muskler, triggerpunkter. 
Förlängning av för korta muskler (muskulering) 
30 min…………………………………………………………. 
1 timme………………………………………………………... 
Klippkort 10 ggr. (30 min)……………………………………. 
Klippkort 10 ggr. (1 tim)……………………………………… 
 
THAIMASSAGE 
Om du vill ha en riktig genomgång av kroppen skall du ta 
en thaimassage. Massören jobbar igenom hela kroppen 
och energipunkter utsätts för tryck för att frigöra kroppen 
från blockeringar och spänningar. 
1 timme………………………………………………………... 
1,5 timme……………………………………………………… 
Klippkort 10 ggr. (1 tim)……………………………………… 
Klippkort 10 ggr. (1,5 tim)……………………………………. 
 
SOLA SOLARIUM   
Ultra Tan M-klassen med 18 min. solning…………………. 
Uvasol Titan Silver 6.0 -  Välj soltid, 1 pollett-3min………. 
Klippkort 10 ggr. (18/15 min)……………………………….. 
 
ENBART DUSCH OCH BASTU ……………………………. 
 

PRIS: 
 
 
 

650 kr 
 

 
 
 

700 kr 
 
 
 
 
 
 
 

300 kr 
500 kr 

2700 kr 
4500 kr 

 
 
 
 
 
 

400 kr 
550 kr 

3600 kr 
4950 kr 

 
 

50 kr 
10 kr 

450 kr 
 

20 kr 


